
 1 APRILE , MERCOLEDI’ 

 

             

1) ASCOLTA E  OSSERVA IL VIDEO NUMERO 3 ,POI ESEGUI GLI ESERCIZI A PAG.42 

    DEL  LIBRICINO : 

 

 

 

     

2)ASCOLTA E  OSSERVA IL VIDEO NUMERO 4,POI ESEGUI GLI ESERCIZI 

 A PAG.43 

 

 

ASCOLTA E OSSERVA CON ATTENZIONE IL VIDEO  NUMERO 3  E  

NUMERO  4 

 

 

 



 

 

 


