CIAO RAGAZZI, IL NOSTRO PERCORSO DI STUDIO DELLA STORIA
ROMANA PROSEGUE REGOLARMENTE SEGUENDO IL TESTO, MA
VORREI SUSCITARE LA VOSTRA CURIOSITA” CON IMMAGINI E
VIDEO EQUALCHE SCHEDA DIDATTICA!!!!

R O Pianetabarbifit

https://www.tes.com/lessons/yX3hxzSHOkph7A/i-romani

https://www.slideshare.net/tuttiabordodislessia/abbigliamento-dei-romani

https://www.slideshare.net/tuttiabordodislessia/il-cibo-nellantica-roma-7350451

http://www.pompeiitaly.org/it/junior/pompei-junior-cosa-mangiavano-i-romani/
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https://www.slideshare.net/tuttiabordodislessia/il-cibo-nellantica-roma-7350451
http://www.pompeiitaly.org/it/junior/pompei-junior-cosa-mangiavano-i-romani/

(Cosa mangiavano i romani?

« Molluschi e
crostacei
(lumache)

« Foie gras

« Came di maiale
« Zamponi
« Salsicce
affumicate

Pesce

Frutta

« Cassata
« Miele

* Mele
« Uva
« Fichi secchi

« Castagne arrosto

Molti dei cibi romani erano immangiabili, almeno per i gusti attuali. Tuttavia la cucina romana era ricchissima di
ingredienti che avremmo apprezzato anch'oggi. Erano presenti la came, il pesce. la frutta e i dolci.
Per quanto riguarda la carne, quella di maiale era la carne piti consumata, si mangiavano i musi di porco e gli spiedini.
Molto apprezzati erano gli zamponi e le salsicce affumicate. Per quanto riguarda il pesce. poteva costare due o tre volte
piu della carne. Mangiavano anche molluschi e crostacei. tra cui lumache farcite e ostriche, sempre presenti negli
antipasti. Nei banchetti erano presenti aragoste, gamberi e uova. con le quali si facevano numerosi antipasti. Per quanto
riguarda la fiutta erano assenti le banane. gli ananas e i kiwi. Esistevano poi tante ricette per i dolci: famosa era la
cassata.



