
SCHEMA SUL LAZIO 

 

POSIZIONE 
• Si trova nella parte centrale dell'Italia. 
• Confina a nord con la Toscana e l'Umbria, a est con le Marche, l'Abruzzo e il Molise, a 

OROGRAFIA 
• Il territorio della regione è prevalentemente collinare. 
• Le cime principali sono: Monte Cornacchia, Monte Petroso, Monte Terminillo. 
• Le colline sono: Monti Volsini,  Cimini, Colli Albani, Monti Lepini, Ausoni e Aurunci. 
• Le pianure sono: Maremma Laziale, L'Agro Romano, L'Agro Pontino. 

IDROGRAFIA 
• La regione è bagnata dal Mar Tirreno. 
• C'è l'arcipelago delle Isole Ponziane. 
• Le coste sono basse e sabbiose. 
• I  laghi sono quelli di Bracciano, Bolsena e Vico. 
• I fiumi principali sono: Tevere,Aniene, Liri, Garigliano 

CLIMA 
• Gli elementi che determinano il clima del Lazio sono: le colline, le montagne e il mare. 

ORDINAMENTO 
• È una regione a statuto ordinario. 
• Superficie:17 232 km² 
• Popolazione: 5 888 000 abitanti 
• Densità: 342 abitanti per Km² 

CITTÀ 
• Il capoluogo di questa regione è Roma. 



 

CONTINUAZIONE DELLO SCHEMA SUL LAZIO 

 

 

ECONOMIA 
• I punti di forza dell'economia regionale li troviamo nel settore terziario, dove la maggior 

parte della popolazione è impegnata nel commercio, nella pubblica amministrazione e nel 
turismo artistico e balneare. 

• L'agricoltura è molto praticata nelle fertili pianure e sulle colline: si coltivano soprattutto 
grano,viti, ulivi, noccioli e ortaggi. 

• Si allevano gli ovini,i bovini e, nel sud, le bufale, dal cui latte si ricava una pregiata 
mozzarella. 

• Le industrie,concentrate nelle aree di Latina, Frosinone e Roma, sono meccaniche, 

UN PO' DI STORIA 

Il Lazio appartiene alla regione augustea chiamata Latium. 

Nel 728 il re longobardo Liutprando donò al papato il Castello di Sutri, per difendere la città di 
Roma dai Bizantini. Nasceva così una piccola parte di uno dei regni più grandi e potenti d'Italia 
che sarebbe durato fino al 1870. 

FACCIAMO UN GIRO 

Nel Lazio si potrebbe visitare Roma con il suo patrimonio artistico e culturale tra i più ricchi al 
mondo. 

A Roma hanno sede i Ministeri, gli organi di Governo, il Parlamento, la residenza del Presidente 
della Repubblica. 

Nel piccolo Stato del Vaticano si può visitare Piazza San Pietro, dove sorgono la Basilica 
omonima e la residenza del Papa. 

A Bomarzo, vicino Viterbo, si può visitare il Parco dei Mostri, fatto costruire dal principe Orsini 
nella metà del 1500. Nel Parco è stato creato un divertente percorso con figure e animali fantastici 



 

GOLOSITÀ DEL LAZIO 

Un piatto tipico e tradizionale del Lazio è costituito dagli gnocchi alla romana, fatti con il 
semolino e arricchiti di formaggio e tuorli d'uovo. 

Un altro piatto tipico è la coda alla vaccinara , nato nelle trattorie vicine al macello dove gli 
operai, chiamati “vaccinari”, cucinavano gli scarti di carne con carota, cipolla, sedano, uva 


